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STARKIM
STURM

KIDSKURS FUR INNERE STARKE

- s :
FUR alle Kinder, die...

... ihre Starken entdecken moéchten
... eher leise & feinflihlig sind

... starke Geflihle erleben

... sich mehr Sicherheit wiinschen
... Herausforderungen meistern

... 8-10 Jahre alt sind

INTENSIVKURS - max. 10 Kinder

Freitag, 30. Okt. 16:30 - 18:30 Uhr
Freitag, 06. Nov. 16:30 - 18:30 Uhr
Freitag, 20. Nov. 16:30 - 18:30 Uhr
Freitag, 27. Nov. 16:30 - 18:30 Uhr

FAMILIENCAMPUS RHEIN-MAIN
Marie-Curie-Ring 10a
55291 Saulheim

ANMELDUNG & KONTAKT

info@annette-schmitt.de
0163-7107399
www.annette-schmitt.de

Erwartungen, Leistungsdruck, Uber-
forderung - wenn der Alltag stiirmisch wird,
brauchen Kinder innere Starke. In diesem
Kurs lernen sie, gestérkt, selbstbewusst
und sicher durchs Leben zu gehen.

Wir entdecken gemeinsam, was
lhr Kind besonders macht, und
wie es diese Fahigkeiten be-
wusst einsetzen kann.

GEFUHLE VERSTEHEN

Mit kindgerechten Ubungen
Ritualen zeige ich Wege, wie
Kinder ihre Gefuihle wahrnehmen,
benennen und beruhigen konnen.
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SOZIALE STARKE

lhr Kind lernt, Hilfe anzunehmen,
eigene Grenzen zu wahren und
einfihlsam mit anderen umzu-
gehen.

T

STRESSBEWALTIGUNG

Ihr Kind erwirbt altersgerechte
Strategien, um mit Stress, Druck
und Herausforderungen gelas-
sener umzugehen.

)

@ KOSTEN
140 €
(AN B

mit Weiterbildungen in den Bereichen
zweifache Mutter.

-

Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Resilienztrainerin fur Kinder

Ich freue mich darauf, lhr Kind ein Stlick auf seinem
Weg zu mehr Sicherheit und innerer Starke zu begleiten.
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ADHS und Autismus,




